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Aufbugelbilder 

einfach selber machen 
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Tipp: Probiere dein erstes Bügelbild auf einem alten 

Stoffstück, damit es nicht schlimm ist, sollte es nicht 

beim ersten Anlauf nicht klappen. Der zweite klappt 

bestimmt! 

 

 
 
 

Gestalte auf dem Computer deine Bilder, 

die du als Bügelbild auf Stoff bringen 

möchtest.  

Beachte dabei: Maximale Grösse ist die 

Bügelfläche deines Bügeleisens. 
 

 

 

 

 

 
Drucke deine Bilder aus.  

In Farbe oder schwarz/weiss. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schneide die Bilder so exakt und randlos 

wie möglich aus.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Du brauchst: - Computer, Drucker, Schere 

- Haushaltfolie, Bügeleisen, Backpapier 

- Helle Stoffe aus Baumwolle oder Jute, Taschen… 
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Schneide dir genügend Haushaltfolie ab 

um dein Bild darin einzupacken.  

Die Folie muss unter und über dem Bild 

sein.     

        

 

 

 
 

Streiche die Folie glatt, so dass 

möglichst wenig Falten entstehen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schneide die Folie zurück und lasse 

dabei unbedingt einen Rand von ca.1cm 

stehen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das sieht dann etwa so aus. 
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Platziere dein Bild auf den gewünschten 

Stoff und decke es mit einem 

Backpapier ab. 

 

 

 

 

 

 

 

Erhitze dein Bügeleisen auf höchster 

Stufe. 

Hat es die richtige Temperatur stellst du 

das Bügeleisen mit einem Ruck auf dein 

Bügelbild für 30 Sekunden! Mache dabei 

kleine, ruhige Bügelbewegungen. 
 

Lasse danach das Bild komplett abkühlen 

und löse erst dann vorsichtig das 

Backpapier. Sind die Ränder noch nicht 

gut mit dem Stoff verschmolzen bügelst 

du das Ganze nochmals mit Backpapier 

für ca.15 Sekunden. 

 

 

 

 

Es gibt einen kleinen Rand um das Bild, 

damit es auch wirklich gut aufgebügelt ist. 

Auf hellem Stoff sieht man diesen fast 

nicht. Auf Dunklen aber leider schon.  

Waschbar bei 30°Grad. Willst du das 

Kleidungsstück bügeln, musst du 

unbedingt wieder ein Backpapier als 

Trennung benutzen.  

 

Anwendbar auf Stoffen, Taschen, 

Kleidern für Geschenke oder zum 

upcyclen.  

Viel Spass dabei wünsche ich dir! 


